
Chapter 1: सामाजिक अध्ययन र िीवन शिक्षाको 
अन्तरसम्बन्ध 

Questions 8 
1. शिक्षाको विकासमा समुदायको भूशमका पााँच बुाँदामा  
लेख्नुहोस ्। 

शिक्षाको विकासमा समुदायको भूशमका महत्िपूर्ण हुन्छ। यसका 
प्रमुख पक्षहरू: 
1. विद्यालय स्थापना र सहयोग – समुदायले विद्यालय 
स्थापना, भिन ननमाणर् र व्यिस्थापनमा सहयोग गछण।  

2. िैक्षक्षक िातािरण ननमााण – सुरक्षक्षत र िान्त िातािरर् 
बनाएर शिक्षर्–शसकाइलाई सहज बनाउँछ।  

3. जनचेतना िदृ्धध – शिक्षा प्रनत सकारात्मक सोच विकास 
गरी बालबाशलकालाई विद्यालय पठाउन पे्रररत गछण।  

4. स्रोत र साधन सहयोग – आर्थणक, भौनतक तथा मानिीय 
स्रोत जुटाएर शिक्षाको गुर्स्तर सुधार गछण।  

5. अनुगमन र सहभाधगता – विद्यालयको गनतविर्धमा 
सहभार्गता जनाई गुर्स्तर सुधारमा योगदान गछण। 

अथिा 

शिक्षाले मानि संसाधनको विकासमा कसरी सघाउाँछ? पााँच 
बुाँदामा स्पष्ट पानुाहोस ्। 
शिक्षाले मानि संसाधनको विकासमा महत्िपूर्ण भूशमका 
खेल्छ। यसले ननम्न तररकाले सघाउँछ: 
1. सीप विकास गछा  – शिक्षा मार्ण त माननसले विशभन्न 
प्राविर्धक र व्यािसानयक सीपहरू शसक्छ।  

2. उत्पादनिीलता बढाउाँछ – शिक्षक्षत जनिक्क्त बढी दक्ष र 
उत्पादनिील हुन्छ।  

3. रोजगारी क्षमता बढाउाँछ – शिक्षा प्राप्त व्यक्क्तले राम्रो 
रोजगारी पाउने सम्भािना बढी हुन्छ।  

4. निप्रितानलाई प्रोत्साहन गछा  – शिक्षाले नयाँ सोच र 
प्रविर्धको विकासमा सहयोग गछण।  

5. सचेत नागररक बनाउाँछ – शिक्षाले क्जम्मेिार, सचेत र 
सक्षम मानि संसाधन ननमाणर् गछण। 

2. सामाजजक अध्ययनको एक प्रमुख उद्देश्य उल्लेख   
गनुाहोस ्। 

सामाक्जक अध्ययनको एक प्रमुख उद्देश्य क्जम्मेिार, सचेत र 
सक्षम नागररकको विकास गनुण हो। 

3. शिक्षाले सामाजजक पररितानमा पाने प्रभाि एक िाक्यमा 
उल्लेख गनुाहोस ्। 

शिक्षाले माननसको सोच, व्यिहार र मूल्यमा पररितणन ल्याई 
समाजलाई सकारात्मक ददिामा पररितणन गनण मद्दत गछण। 
4. नेपाली समाजमा िगा विभाजनका पााँच प्रभािहरू उल्लेख 
गनुाहोस ्। 

नेपाली समाजमा िगण विभाजनका प्रभािहरू: 
1. आधथाक असमानता बढ्नु – धनी र गररबबीचको दरूी 
बढ्छ।  

2. सामाजजक विभाजन हुनु – समाजमा उच्च र ननम्न 
िगणबीच भेदभाि देखखन्छ।  

3. शिक्षा र अिसरमा असमानता – सबै िगणले समान शिक्षा 
र अिसर पाउँदैनन।्  

4. राजनीनतक प्रभािमा असमानता – धनी िगणको बढी 
पहँुच र प्रभाि हुन्छ।  

5. सामाजजक द्िन्द्िको सम्भािना – असन्तुलनका कारर् 
सामाक्जक तनाि र द्िन्द्ि बढ्न सक्छ। 

5. नेपालका नगरपाशलका घोषणाका आधारलाई िहरीकरणको 
मापदण्ड माननएको सन्दभामा व्यिजस्थत िहरीकरणको 
अिधारणा विकास गना के गनुापलाा ? आफ्ना सुझािहरू पााँच 
बुाँदामा उल्लेख गनुाहोस ्। 

नेपालमा नगरपाशलका घोषर्ाका आधारलाई िहरीकरर्को 
मापदण्ड माननएको सन्दभणमा व्यिक्स्थत िहरीकरर् विकास गनण 
ननम्न कायणहरू गनुणपछण : 
1. योजनाबद्ध िहरी विकास – नगर क्षेत्रको विकास 
दीघणकालीन योजना अनुसार व्यिक्स्थत रूपमा गनुण।  

2. पूिााधार विकास सुधार – सडक, खानेपानी, ढल ननकास, 
विद्युत र सञ्चार सेिा विस्तार गनुण।  

3. जनसंख्या व्यिस्थापन – अत्यर्धक बसाइँसराइ 
ननयन्त्रर् गरी सन्तुशलत जनसंख्या वितरर् गनुण।  

4. िातािरण संरक्षण – हररयाली संरक्षर्, र्ोहोर 
व्यिस्थापन र प्रदषूर् ननयन्त्रर्मा ध्यान ददनु।  

5. स्थानीय िासन सुदृढीकरण – नगरपाशलका र स्थानीय 
तहलाई सक्षम र उत्तरदायी बनाउनु। 

6. शिक्षामा पहुाँच र समािेिीताले नेपाली समाजमा परेको 
सकारात्मक प्रभाि पााँच बुाँदामा स्पष्ट पानुाहोस ्। 

शिक्षामा पहँुच र समािेिीताले नेपाली समाजमा ननम्न 
सकारात्मक प्रभाि पारेको छ: 
1. समान अिसरको विकास – सबै जात, शलङ्ग र िगणका 
व्यक्क्तले शिक्षा पाउने अिसर बढेको छ।  

2. सामाजजक समानता िदृ्धध – विभेद घटेर समािेिी 
समाज ननमाणर्मा सहयोग पुगेको छ।  

3. गररबी न्यूनीकरण – शिक्षक्षत जनिक्क्तले रोजगारी पाएर 
गररबी घटाउन मद्दत गरेको छ।  

4. सचेत नागररक ननमााण – शिक्षा सबैमा पुग्दा सचेत र 
क्जम्मेिार नागररकको विकास भएको छ।  

5. आधथाक विकासमा योगदान – शिक्षक्षत जनिक्क्तले 
उत्पादनिीलता बढाई राक्रिय विकासमा योगदान ददएको छ। 

अथिा 
शिक्षा र मानि संसाधन एक अकााका पररपूरक हुन ्। 
उदाहरणसहहत प्रष्ट पानुाहोस ्। 

शिक्षा र मानि संसाधन एक–अकाणका पररपूरक हुन ्भन्ने अथण हो 
कक शिक्षा बबना सक्षम मानि संसाधन विकास हुन सक्दैन र 
सक्षम मानि संसाधन बबना शिक्षाको उपयोग सम्भि हँुदैन। 

शिक्षाले माननसलाई ज्ञान, सीप, दक्षता र सकारात्मक सोच प्रदान 
गछण , जसले उनीहरूलाई योग्य मानि ससंाधन बनाउँछ। 
उदाहरर्का लार्ग, प्राविर्धक शिक्षा प्राप्त व्यक्क्तले इक्न्जननयर, 

डाक्टर िा दक्ष प्राविर्धक बनेर देिको विकासमा योगदान ददन 
सक्छ। 

त्यस्तै, सक्षम मानि संसाधनले शिक्षाको उपयोग गरी उत्पादन, 

निप्रितणन र सेिा क्षेत्रमा सुधार गछण। जस्तै, शिक्षक्षत शिक्षकले 
राम्रो शिक्षर् गरेर विद्याथीहरूको क्षमता विकास गछण। 

अन्त्यमा, शिक्षा र मानि संसाधन एक–अकाणमा ननभणर र पररपूरक 
भएकाले दिुैको सन्तुशलत विकास आिश्यक हुन्छ। 
7. जीिनोपयोगी शिक्षाको अथा एक िाक्यमा लेख्नुहोस ्। 
जीिनोपयोगी शिक्षा भनेको दैननक जीिनमा आिश्यक पने ज्ञान, 

सीप र व्यिहार शसकाउने शिक्षा हो। 

8. समािेिी शिक्षाको अथा एक िाक्यमा प्रष्ट पानुाहोस ्। 
समािेिी शिक्षा भनेको सबै जात, िगण, शलङ्ग, अपाङ्गता र 
परृठभूशमका विद्याथीलाई समान रूपमा शिक्षा ददने प्रर्ाली हो। 

 Chapter 2: शिक्षा र सामाजजक विकास 

1 Question 

1. िैक्षक्षक विकासले सामाजजक रूपान्तरणमा सघाउाँछ । 
उदाहरणसहहत पााँच बुाँदामा स्पष्ट पानुाहोस ्। 

िैक्षक्षक विकासले सामाक्जक रूपान्तरर्मा ननम्न तररकाले 
सघाउँछ: 

1. सचेतना िदृ्धध – शिक्षा बढ्दा माननसमा अर्धकार र 
कतणव्यबारे चेतना बढ्छ। उदाहरर्: शिक्षक्षत व्यक्क्तले 
बालवििाहको विरोध गछण।  

2. अन्धविश्िास घटाउने – शिक्षाले गलत परम्परा र 
अन्धविश्िास हटाउन मद्दत गछण। उदाहरर्: धामी–झाँक्रीमा 
मात्र भर पनुण कम हुन्छ।  

3. समानता प्रिद्ाधन – शिक्षा सबैलाई समान अिसर प्रदान 
गरेर जातीय तथा लैङ्र्गक विभेद घटाउँछ।  

4. रोजगारी र आधथाक सुधार – शिक्षक्षत व्यक्क्तले रोजगारी 
पाई जीिनस्तर सुधार गछण।  

5. सामाजजक व्यिहार सुधार – शिक्षा प्राप्त व्यक्क्तले सभ्य 
र क्जम्मेिार व्यिहार गछण , जसले समाज सुधार गछण। 

अथिा 

शिक्षाको क्षेत्रमा समुदायले कस्ता कुराहरूमा सहभाधगता जनाउने 
गरेका छन,् उदाहरण सहहत स्पष्ट पानुाहोस ्। 

शिक्षाको क्षेत्रमा समुदायले विशभन्न रूपमा सकक्रय सहभार्गता 
जनाउने गरेका छन।् नतनीहरू ननम्न छन:् 

1. विद्यालय स्थापना र ननमााण – समुदायले विद्यालय 
भिन ननमाणर्, जग्गा उपलब्ध गराउने र आिश्यक पूिाणधार 
विकास गछण। उदाहरर्: ग्रामीर् क्षेत्रमा स्थानीयले चन्दा 
संकलन गरी विद्यालय भिन बनाउने।  

2. व्यिस्थापन सशमनत गठन र सञ्चालन – विद्यालय 
व्यिस्थापन सशमनतमा सहभागी भई विद्यालय सञ्चालन र 
सुधारमा सहयोग गछण।  

3. आधथाक तथा भौनतक सहयोग – र्ननणचर, पुस्तकालय 
सामग्री, खेलकुद सामग्री आदद उपलब्ध गराउँछ।  

4. िैक्षक्षक िातािरण ननमााण – बालबाशलकालाई विद्यालय 
पठाउन पे्रररत गने र शिक्षाको महत्त्िबारे जनचेतना 
रै्लाउने।  

5. अनुगमन र सुधारमा सहयोग – विद्यालयको गुर्स्तर 
सुधारका लार्ग सुझाि ददने र अनुगमनमा सहभागी हुने।  

ननष्कषा: 
समुदायको सकक्रय सहभार्गताले शिक्षाको गुर्स्तर सधुार गनण र 
िैक्षक्षक विकासलाई तीव्र बनाउन महत्िपूर्ण भूशमका खेल्छ। 

Chapter 3: जीिनपयोगी शसपको रुपमा डडजजटल तथा 
सामान्य अनुसन्धान शसप 

Questions 12 

1. सामाजजक अनुसन्धान प्रनतिेदन तयार पादाा सन्दभा 
सामग्रीको प्रयोगमा ध्यान हदनुपने कुरा एक बुाँदामा लेख्नुहोस ्। 

उत्तर (1 mark): 

सन्दभण सामग्री प्रयोग गदाण विश्िसनीय स्रोतबाट शलई सही 
रूपमा स्रोत उल्लेख (reference) गनुणपछण। 

2. सूचना तथा तथ्याङ्कलाई अनुसन्धानको महत्त्िपूणा आधार 
माननन्छ, ककन? एक बुाँदामा प्रष्ट पानुाहोस ्। 
उत्तर (1 mark): 

सूचना तथा तथ्याङ्कले अनुसन्धानलाई तथ्यमा आधाररत, 

विश्िसनीय र ननरकषण ननकाल्न सहायक बनाउने भएकाले 
यसलाई महत्िपूर्ण आधार माननन्छ। 

 

 

3. ककिोरककिोरीमा मोबाईल फोनको प्रयोगबाट पने नकारात्मक 
असर न्यूनीकरण गना एउटा नारा तयार पानुाहोस ्। 

नारा: 
“मोबाइल कम प्रयोग गरौं, आफ्नो भविरय उज्यालो बनाऔ।ं” 
    

4. बौद्धधक चोरी न्यूनीकरणका लाधग भएका कानुनी प्रयासलाई 
व्यािहाररक बनाउन तपाईंले खेल्न सक्ने भूशमका पााँच बुाँदामा 
स्पष्ट पानुाहोस ्। 

(5 points): 

बौद्र्धक चोरी न्यूनीकरर्का लार्ग कानुनी प्रयासलाई 
व्यािहाररक बनाउन मेरो भशूमका: 

1. सही सन्दभा उल्लेख गने – अरूको विचार/रचना प्रयोग 
गदाण स्रोत अननिायण रूपमा उल्लेख गने।  

2. नक्कल नगने बानी बसाल्ने – आफ्नै िब्दमा लेख्न ेर 
मौशलकता कायम गने।  

3. चेतना फैलाउने – साथीहरूलाई बौद्र्धक चोरीको असर र 
कानुनी पक्षबारे जानकारी ददने।  

4. डडजजटल उपकरणको सही प्रयोग – plagiarism checker 

जस्ता साधन प्रयोग गरी सामग्री जाँच गने।  

5. ननयमको पालन र प्रोत्साहन – विद्यालय/समाजमा रहेका 
ननयम पालना गने र अरूलाई पनन पालन गनण पे्रररत गने। 

 

अथिा 
कम््युटर सफ्टिेयर प्रयोग गरी अनुसन्धानबाट प्रा्त 
तथ्याङ्कलाई प्रभािकारी बनाउन के कस्ता विषयमा ध्यान 
पुऱ्याउनु पछा? पााँच बुाँदामा स्पष्ट पानुाहोस ्। 
उत्तर (5 points): 

कम्प्युटर सफ्टिेयर प्रयोग गरी अनुसन्धानबाट प्राप्त 
तथ्याङ्कलाई प्रभािकारी बनाउन ननम्न विषयमा ध्यान ददनुपछण : 

1. डाटाको िुद्धता र विश्िसनीयता – तथ्याङ्क सही र 
प्रमाखर्त हुनुपछण। 

2. उपयुक्त सफ्टिेयर छनोट – आिश्यकताअनुसार Excel, 

SPSS जस्ता उपयुक्त उपकरर् प्रयोग गनुणपछण। 

3. स्पष्ट प्रस्तुनत – ताशलका, चाटण र ग्रार् प्रयोग गरी 
सक्जलो तररकाले देखाउनुपछण। 

4. विश्लेषणको स्पष्टता – डाटाको सही व्याख्या र ननरकषण 
स्परट रूपमा प्रस्तुत गनुणपछण। 

5. डाटा सुरक्षा र व्यिस्थापन – तथ्याङ्क सुरक्षक्षत राख्न ेर 
व्यिक्स्थत रूपमा भण्डारर् गनुणपछण। 

 

5. तपाईंले सामाजजक अनुसन्धानबाट प्रा्त गरेको 
तथ्याङ्कलाई धचत्रात्मक प्रस्तुनतमा ककन सहज मान्नुहुन्छ? 
आफ्नो अनुभि एक िाक्यमा लेख्नुहोस ्। 

उत्तर (1 mark): 

र्चत्रात्मक प्रस्तुनतले तथ्याङ्कलाई सक्जलै बुखझने र आकषणक 
बनाउने भएकाले विश्लेषर् गनण सहज हुन्छ। 

6. तपाईं अध्ययन प्रस्तािना संरचनाको कुन पक्षलाई सबैभन्दा 
महत्त्िपूणा ठान्नुहुन्छ? आफ्नो तका  कारणसहहत एक िाक्यमा 
उल्लेख गनुाहोस ्। 

उत्तर (1 mark): 

म समस्या कथनलाई सबैभन्दा महत्त्िपूर्ण ठान्छु, ककनकक यसले 
अनुसन्धानको ददिा र उद्देश्य स्परट रूपमा ननधाणरर् गछण। 

 



7. 'बौद्धधक चोरी न्यूनीकरणका लाधग भएका प्रयासहरू' 
िीषाकमा एक सम्पादकीयको नमुना तयार पानुाहोस ्। 

 “बौद्धधक चोरी न्यूनीकरणका लाधग भएका प्रयासहरू” – 
सम्पादकीय नमुना 

आजको डडक्जटल युगमा बौद्र्धक चोरी (Plagiarism) एक गम्भीर 
समस्या बनेको छ। अरूको विचार, लेख, अनुसन्धान िा 
शसजणनालाई आफ्नै नाममा प्रस्तुत गने प्रिवृत्तले िैक्षक्षक तथा 
बौद्र्धक क्षेत्रमा नकारात्मक प्रभाि पारेको छ। यसले मौशलकता, 
शसजणनिीलता र नैनतकतालाई कमजोर बनाएको छ। 

यस समस्यालाई न्यूनीकरर् गनण राज्यले विशभन्न कानुनी तथा 
नीनतगत प्रयासहरू अनघ बढाएको छ। प्रनतशलवप 
अर्धकारसम्बन्धी कानुनको व्यिस्था, िैक्षक्षक संस्थामा 
plagiarism विरुद्ध कडा ननयम, तथा अनुसन्धानमा सन्दभण 
उल्लेख अननिायण बनाउने जस्ता कदमहरू सकारात्मक छन।् 
साथै, विशभन्न डडक्जटल उपकरर्हरू (plagiarism checker) को 
प्रयोगले पनन बौद्र्धक चोरी पदहचान गनण सहज बनाएको छ। 

तर कानुनी व्यिस्था मात्र पयाणप्त छैन। यसलाई व्यिहारमा 
लागू गनण विद्याथी, शिक्षक र अनुसन्धानकताणको क्जम्मेिारी 
उवत्तकै महत्त्िपूर्ण हुन्छ। मौशलक लेखनलाई प्रोत्साहन गने, सही 
सन्दभण ददने बानी बसाल्ने र नैनतक मूल्यको विकास गने कायण 

आिश्यक छ। जनचेतना अशभिदृ्र्ध र नैनतक शिक्षामा जोड ददन 
सकेमा मात्र बौद्र्धक चोरी ननयन्त्रर् गनण सककन्छ। 

अन्ततः, बौद्र्धक चोरी न्यूनीकरर्का लार्ग कानुनी, प्राविर्धक र 
नैनतक तीनै पक्षको समन्िय आिश्यक छ। सबै पक्षले 
क्जम्मेिारीपूिणक भूशमका ननिाणह गरेमा मात्र िैक्षक्षक तथा 
अनुसन्धान क्षेत्रलाई स्िच्छ र विश्िसनीय बनाउन सककन्छ। 

 

अथिा 
 

'सामाजजक अध्ययन-अनुसन्धानमा तथ्याङ्क तथा सूचनाको 
औधचत्य' िीषाकमा एक सम्पादकीयको नमुना तयार   
पानुाहोस ्। 
    “सामाजजक अध्ययन–अनुसन्धानमा तथ्याङ्क तथा सूचनाको 
औधचत्य” – सम्पादकीय नमुना 
सामाक्जक अध्ययन–अनुसन्धान कुनै पनन सामाक्जक समस्या, 
अिस्था िा घटनालाई िैज्ञाननक ढंगले बुझ्ने प्रकक्रया हो। यस्तो 
अनुसन्धानलाई विश्िसनीय, िस्तुगत र ननरकषणमुखी बनाउन 
तथ्याङ्क तथा सूचनाको वििेष महत्ि रहन्छ। तथ्याङ्क बबना 

अनुसन्धान केिल अनुमान र विचारमा सीशमत हुन्छ, जसले 
सही ननरकषण ददन सक्दैन। 
तथ्याङ्कले अनुसन्धानलाई िास्तविकता आधाररत बनाउँछ। 
यसले समस्या पदहचान, विश्लेषर् र समाधान ननकाल्न मद्दत 
गछण। उदाहरर्का लार्ग, गररबीको अध्ययन गदाण जनसंख्या, 
आय, रोजगारी जस्ता तथ्याङ्कले िास्तविक अिस्था स्परट 
पाछण। त्यसैगरी, सूचनाले अनुसन्धानकताणलाई आिश्यक ज्ञान 
प्रदान गरी सही ददिा ददन सहयोग गछण। 
आजको डडक्जटल युगमा विशभन्न स्रोतबाट सूचना सकंलन गनण 
सक्जलो भएको छ। तर ती सूचनाहरूको विश्िसनीयता जाँच्नु 
उवत्तकै आिश्यक छ। गलत तथ्याङ्कले अनुसन्धानको 
गुर्स्तरमा नकारात्मक प्रभाि पानण सक्छ। त्यसैले सही, 
प्रमाखर्त र अद्यािर्धक तथ्याङ्कको प्रयोग गनुण अत्यन्त 
आिश्यक हुन्छ। 
अन्ततः, सामाक्जक अध्ययन–अनुसन्धानलाई िैज्ञाननक, 
प्रभािकारी र उपयोगी बनाउन तथ्याङ्क तथा सूचनाको 
महत्िपूर्ण भूशमका रहन्छ। त्यसैले अनुसन्धानकताणले तथ्याङ्कको 
सही प्रयोग, विश्लेषर् र प्रस्तुतीकरर्मा वििेष ध्यान ददनुपछण। 
 

8. तपाईंको दैननक जीिनलाई भू-सूचना प्रणालीको प्रयोगले 
कसरी सहज बनाएको छ? तपाईंले प्रयोग गरेको एक भू-सूचना 
प्रणालीको उपयोगको आधारमा आफ्नो अनुभि चार बुाँदामा 
प्रष्ट पानुाहोस ्। 

उत्तर (4 points): 
भू–सूचना प्रर्ाली (GIS/GPS) को प्रयोगले मेरो दैननक 
जीिनलाई यसरी सहज बनाएको छ: 
1. सही बाटो पत्ता लगाउन सहयोग – GPS प्रयोग गरेर 
नयाँ ठाउँमा पनन सक्जलै सही मागण पत्ता लगाउन सक्छु।  

2. समयको बचत – नछटो र छोटो बाटो छनोट गनण सककने 
भएकाले यात्रा गनण समय कम लाग्छ।  

3. स्थानको जानकारी सजजलै पाउने – नक्सा एप्स (जस्तै 
Google Maps) बाट नक्जकका स्थान, सेिा र सुविधा 
सक्जलै थाहा पाउन सक्छु।  

4. सुरक्षक्षत यात्रा – िाकर्क अिस्था र िैकक्ल्पक बाटो थाहा 
पाउँदा सुरक्षक्षत रूपमा यात्रा गनण सककन्छ। 

 

9. तपाईंको कुनै लेख, रचना चोरी भएमा तपाईंले गने कुनै दईु 
कायाहरू उल्लेख गनुाहोस ्

उत्तर (2 points): 
मेरो लेख िा रचना चोरी भएमा म: 
1. प्रमाण संकलन गनेछु – मेरो मौशलक रचना र चोरी 
भएको सामग्रीको प्रमार् सरुक्षक्षत राख्नछुे। 

2. कानुनी िा संस्थागत उजुरी गनेछु – सम्बक्न्धत 
विद्यालय/संस्था िा कानुनी ननकायमा उजुरी गरी आिश्यक 
कारबाहीको माग गनेछु। 

 

10. तपाईंलाई मन पने एउटा विषयिस्तुको अनुसन्धान िीषाक 
तयार पानुाहोस ्। 

उत्तर: 
“ककिोरककिोरीमा सामाक्जक सञ्जालको प्रयोग र यसको प्रभाि” 

 

11. तपाईंले आफ्नो जानत, समुदाय अन्तगात सामाजजक संरचना 
अध्ययन अनुसन्धान गदै हुनुहुन्छ भने सोको लाधग 
प्रस्तािनाको आिरण पषृ्ठ तयार पानुाहोस ्। 

 

अथिा 

सामाजजक समस्या सम्बन्धी कुनै िीषाक तयार पारी सो 
िीषाक अन्तगात गररने अनुसन्धानको कुनै चार उद्देश्यहरू 
प्रस्तुत गनुाहोस ्। 
     अनुसन्धान िीषाक: 
“नेपालमा बालश्रमको समस्या र यसको प्रभाि” 
     उद्देश्य (4 points): 
1. नेपालमा बालश्रमको अिस्था अध्ययन गनुण।  
2. बालश्रमका कारर्हरू पदहचान गनुण।  
3. बालश्रमले बालबाशलकामा पाने असर विश्लेषर् गनुण।  
4. बालश्रम न्यूनीकरर्का उपायहरू सुझाि ददनु। 

 

12. समालोचनात्मक धचन्तन र शसजानात्मक धचन्तनबबचको 
अन्तर सम्बन्ध विश्लेषण गनुाहोस ्। 

उत्तर (5 marks) 

समालोचनात्मक र्चन्तन र शसजणनात्मक र्चन्तन एक–अकाणसँग 
सम्बक्न्धत भए पनन नतनमा केही र्रक वििेषता छन।् 

समालोचनात्मक धचन्तन भनेको कुनै विषय, विचार िा 
समस्यालाई विश्लेषर् गरी सही–गलत छुट्याउने र तकण सदहत 
मूल्याङ्कन गने क्षमता हो। 

शसजानात्मक धचन्तन भनेको नयाँ विचार, समाधान िा अिधारर्ा 
विकास गने क्षमता हो। 

     अन्तर सम्बन्ध: 
1. दिुैले सोच्ने क्षमता विकास गछणन।्  

2. समालोचनात्मक र्चन्तनले समस्या पदहचान गछण भने 
शसजणनात्मक र्चन्तनले समाधान ददन्छ।  

3. समालोचनात्मक र्चन्तनले विचारलाई परररकृत गछण , 
शसजणनात्मक र्चन्तनले नयाँ विचार जन्माउँछ।  

4. दिुै शमलेर प्रभािकारी ननर्णय शलन मद्दत गछणन।्  

5. आधुननक शिक्षा र जीिनोपयोगी सीप विकासमा दिुै 
समान रूपमा आिश्यक छन।्  

     ननष्कषा: 
समालोचनात्मक र शसजणनात्मक र्चन्तन परस्पर पूरक भएकाले 
दिुैको सन्तुशलत विकासले व्यक्क्तलाई सक्षम, तकण िील र 
निप्रितणनिील बनाउँछ। 

 

Chapter 4: जीिन उपयोगी शसप 

2 Questions 

1. शसजानात्मक धचन्तनले व्यजक्तको क्षमता विकास तथा 
समाज रुपान्तरणमा महत्त्िपूणा भूशमका खेल्न सक्छ, कसरी? 
आफ्नो अनुभि तथा समाजमा भएका अभ्यासको आधारमा 
पुजष्ट गनुाहोस ्। 

     उत्तर (5 marks – Exam style) 

शसजणनात्मक र्चन्तनले नयाँ विचार, समाधान र दृक्रटकोर् 
विकास गनण मद्दत गछण , जसले व्यक्क्तको क्षमता विकास गनुणका 
साथै समाज रुपान्तरर्मा महत्िपूर्ण भूशमका खेल्छ। 

     व्यजक्तगत क्षमता विकासमा प्रभाि 

शसजणनात्मक र्चन्तनले व्यक्क्तलाई नयाँ तररकाले सोच्न, समस्या 
समाधान गनण र आत्मननभणर बन्न प्रेररत गछण। उदाहरर्का 
लार्ग, विद्याथीले अध्ययन गदाण रटेर होइन, बुझेर र नयाँ 
तररकाले शसक्दा उसको सोच्ने क्षमता विकास हुन्छ। 

     समाज रुपान्तरणमा भशूमका 

समाजमा भएका समस्याहरू समाधान गनण शसजणनात्मक सोच 
आिश्यक हुन्छ। उदाहरर्का लार्ग, युिा पुस्ताले प्रविर्धको 
प्रयोग गरी अनलाइन व्यिसाय, डडक्जटल शिक्षा र सामाक्जक 
सचेतना अशभयान सञ्चालन गदाण समाजमा सकारात्मक 
पररितणन आएको छ। 

     ननष्कषा 

यसरी शसजणनात्मक र्चन्तनले व्यक्क्तको क्षमता िदृ्र्ध गनुणका 
साथै नयाँ विचार र निप्रितणनमार्ण त समाजलाई आधुननक र 
विकशसत बनाउन महत्िपूर्ण भूशमका खेल्छ। 
 

2. समालोचनात्मक धचन्तन बौद्धधक जीिनोपयोगी सीप 
माननन्छ । नेपाली समाजमा समालोचनात्मक धचन्तनको 
अभ्यास समीक्षा गदै यो जीिनोपयोगी सीपलाई अझ 'बौद्धधक 
सीप' बनाउन के गनुापलाा? आफ्ना विचार प्रस्तुत गनुाहोस ्। 

     उत्तर (5 marks – Exam style) 

समालोचनात्मक र्चन्तन भनेको कुनै विषयलाई तकण , विश्लेषर् र 
प्रमार्का आधारमा मूल्याङ्कन गने क्षमता हो। यो बौद्र्धक 
जीिनोपयोगी सीप हो ककनकक यसले सही–गलत छुट्याउन र 
उर्चत ननर्णय शलन सहयोग गछण। 

     नेपाली समाजमा यसको अभ्यास 

नेपाली समाजमा समालोचनात्मक र्चन्तनको अभ्यास सीशमत 
रूपमा मात्र देखखन्छ। धेरैजसो माननसहरू परम्परागत सोच, 

अन्धविश्िास र अरूको भनाइमा आधाररत भएर ननर्णय गछणन।् 

तर शिक्षक्षत िगणमा भने तकण , बहस र विश्लेषर् गने अभ्यास 
विस्तार हँुदै गएको छ। 

     यसलाई बौद्धधक सीप बनाउन आिश्यक उपायहरू 

• विद्यालय शिक्षामा तकण िील र प्रश्न सोध्ने शिक्षर् विर्ध 
अपनाउनु 

• विद्याथीलाई बहस (debate) र समूह छलर्लमा सहभागी 
गराउनु 

• अन्धविश्िास र गलत परम्परा विरुद्ध जनचेतना रै्लाउनु 

• डडक्जटल स्रोतबाट सही जानकारी खोज्ने बानी विकास गनुण 
• स्ितन्त्र सोच र अशभव्यक्क्तलाई प्रोत्साहन गनुण 
     ननष्कषा 
समालोचनात्मक र्चन्तनको उर्चत अभ्यासले मात्र समाजलाई 
अन्धविश्िासबाट मुक्त गरी बौद्र्धक, सचेत र विकशसत समाज 
बनाउन सककन्छ। 

 

Chapter 5: समाजको विकास र दिान 

7 Questions 

1. बौद्ध परम्परामा अष्टाङ्धगक मागा अन्तगात 'सम्यक प्रयास' 
को अथा प्रष्ट पानुाहोस ्। 

उत्तर (1 mark): 

बौद्ध परम्परामा अरटाङ्र्गक मागण अन्तगणत ‘सम्यक प्रयास’ भनेको असल कमण गनण 
ननरन्तर प्रयास गनुण र खराब कमणबाट टाढा रहनु हो। 

 

2. पूिीय र पाश्चात्य परम्परा बबचको समान वििेषता एक 
बुाँदामा स्पष्ट पानुाहोस ्। 

उत्तर (1 mark): 

पूिीय र पाश्चात्य दिुै परम्पराले मानि जीिनलाई नैनतक, 

अनुिाशसत र ज्ञानयुक्त बनाउने उद्देश्य राख्छन।् 
 

3. जीिन दिानको अथा उल्लेख गरी यसका कुनै चारिटा 
वििेषताहरू लेख्नुहोस ्। 

उत्तर (5 marks): 

 अथा: 
जीिन दिणन भनेको जीिन, अक्स्तत्ि र उद्देश्यबारे गदहरो 
र्चन्तन गने दृक्रटकोर् हो। 

 चार वििेषताहरू: 
1. जीिनको उद्देश्य र अथण स्परट गछण।  

2. नैनतकता र मूल्य विकास गछण।  

3. तकण िील र आलोचनात्मक सोच विकास गछण।  

4. जीिनलाई व्यिक्स्थत र अथणपूर्ण बनाउँछ। 

 

4. पाश्चात्य धचन्तनमा 'पुनजाागरण युग' लाई 'प्रबोध युग' िा 
'ज्ञानोद्दीपन युग' भननन्छ, ककन? एक िाक्यमा लेख्नहुोस ्। 

उत्तर (1 mark): 

ककनकक यस युगमा माननसमा ज्ञान, तकण  र िैज्ञाननक सोचको 
विकास भई अन्धविश्िासबाट मुक्त हुने प्रकक्रया सुरु भएको 
र्थयो। 
 

5. असल व्यजक्तत्ि विकासमा दिानको महत्त्ि पााँच बुाँदामा 
प्रष्ट पानुाहोस ्। 

उत्तर (5 marks): 

दिणनले असल व्यक्क्तत्ि विकासमा ननम्न प्रकारले महत्त्िपूर्ण 
भूशमका खेल्छ: 

1. नैनतक मूल्य विकास गछा  – सही र गलत छुट्याउने 
क्षमता बढाउँछ।  

2. तका िील सोच विकास गछा  – सोच विचार गरेर ननर्णय 
शलन मद्दत गछण।  



3. आत्मअनुिासन बढाउाँछ – जीिनलाई व्यिक्स्थत र 
अनुिाशसत बनाउँछ।  

4. आत्मचेतना विकास गछा  – आफ्ना कमजोरी र क्षमता 
बुझ्न सहयोग गछण।  

5. सकारात्मक दृजष्टकोण विकास गछा  – जीिनप्रनत 
आिािादी र क्जम्मेिार बनाउँछ। 

 

6. पूिीय धचन्तन अन्तगातका कुनै दईु परम्पराको नाम 
लेख्नुहोस ्। 

उत्तर (1 mark): 

पूिीय र्चन्तन अन्तगणतका दईु परम्परा हुन:् 
• दहन्द ुपरम्परा  
• बौद्ध परम्परा 

 

7. नेपालमा सामाजजक रूपान्तरणका लाधग भइरहेका कुनै पााँच 
प्रयासहरू स्पष्ट पानुाहोस ्। 

उत्तर (5 marks): 

नेपालमा सामाक्जक रूपान्तरर्का लार्ग भइरहेका पाँच 
प्रयासहरू: 

1. शिक्षा विस्तार कायाक्रम – सबै िगणमा शिक्षा पहँुच बढाएर 
समाज सचेत बनाउने प्रयास।  

2. लैङ्धगक समानता प्रिद्ाधन – मदहला र पुरुषबीचको 
विभेद हटाउने कायणक्रमहरू सञ्चालन।  

3. गररबी न्यूनीकरण कायाक्रम – रोजगार शसजणना र आय 
िदृ्र्ध गरी गररबी घटाउने प्रयास।  

4. कानुनी तथा नीनतगत सुधार – समान अर्धकार 
सुननक्श्चत गनण नयाँ कानून र संविधानको कायाणन्ियन।  

5. सामाजजक सचेतना कायाक्रम – अन्धविश्िास, भेदभाि र 
कुरीनत हटाउन जनचेतना रै्लाउने अशभयान। 

 

Chapter 6: भूगोल र सामाजजक जीिन 
2 Questions 

1. तपाईंको क्षेत्रमा बाढी, पहहरो जस्तो विपद् आएमा 
उद्धार एिं सरुक्षक्षत काया गना जनसहभाधगताका लाधग के 
गनुा हुन्छ? काया सुधच तयार पानुाहोस ्। 

 उत्तर (काया सूची – 5 points) 
बाढी, पदहरो जस्तो विपद् आएमा उद्धार र सुरक्षक्षत कायणका 
लार्ग जनसहभार्गता जुटाउन म ननम्न कायण गछुण : 

1. जनचेतना फैलाउने – सुरक्षक्षत बसोबास र उद्धारका 
उपायबारे सूचना र जानकारी ददने।  

2. स्ियंसेिी समूह गठन गने – स्थानीय युिा तथा समुदाय 
शमलेर उद्धार टोली तयार गने।  

3. सुरक्षा अभ्यास (mock drill) सञ्चालन गने – विपद् 
आएको बेला कसरी व्यिहार गने भन्ने अभ्यास गराउने।  

4. समन्िय गने – स्थानीय सरकार, प्रहरी, सेना र 
स्िास्थ्यकमीसँग समन्िय गने।  

5. सहयोग र राहत संकलन गने – पीडडतका लार्ग खाना, 
कपडा र औषर्ध संकलन तथा वितरर् गने। 

 

2. प्रादेशिक अन्तर सम्बन्धका आयामहरू प्रष्ट पानुाहोस ्। 
 उत्तर (5 marks) 
प्रादेशिक अन्तर सम्बन्धका आयामहरू भन्नाले विशभन्न 
प्रदेिहरूबीच आर्थणक, सामाक्जक, सांस्कृनतक र भौगोशलक 
रूपमा हुने आपसी सम्बन्ध र आदान–प्रदानलाई जनाउँछ। 
मुख्य आयामहरू: 
1. आधथाक आयाम – एक प्रदेिबाट अको प्रदेिमा िस्तु, 
सेिा र श्रमको आदान–प्रदान हुन्छ।  

2. सामाजजक आयाम – बसाइँसराइ, वििाह र सामाक्जक 
सम्बन्धमार्ण त प्रदेिहरू जोडडन्छन।्  

3. सांस्कृनतक आयाम – भाषा, परम्परा र संस्कृनतको 
आदान–प्रदान हुन्छ।  

4. राजनीनतक आयाम – संघीय संरचनामा प्रदेिहरूबीच 
सहकायण र समन्िय हुन्छ।  

5. भौगोशलक/पूिााधार आयाम – सडक, सञ्चार र 
यातायातले प्रदेिहरूलाई आपसमा जोड्छ। 

 

अथिा 
सूचना प्रविधधको कारणले तपाईं हाम्रो जीिन र समाजमा 
कस्ता अनुकूल िा प्रनतकूल पररितान ल्याएका छन,् 
उदाहरण सहहत िणान गनुाहोस ्। 

     उत्तर (5 marks) 
सूचना प्रविर्धको विकासले हाम्रो जीिन र समाजमा सकारात्मक 
(अनुकूल) र नकारात्मक (प्रनतकूल) दिुै प्रकारका पररितणन 
ल्याएको छ। 

 

     अनुकूल पररितान (Positive Effects): 

1. सूचना नछटो प्रा्त हुने – इन्टरनेट र मोबाइलबाट 
विश्िका जानकारी तुरुन्त पाउन सककन्छ। उदाहरर्: 
Google प्रयोग गरेर अध्ययन सामग्री खोज्नु।  

2. सञ्चार सजजलो हुने – टाढा रहेका व्यक्क्तसँग पनन 
शभडडयो कल र सन्देिमार्ण त सक्जलै सम्पकण  गनण सककन्छ।  

3. शिक्षामा सुधार – अनलाइन कक्षा र डडक्जटल सामग्रीले 
शसकाइ सहज बनाएको छ।  

4. व्यापार विकास – अनलाइन व्यापार (e-commerce) ले 
व्यिसाय विस्तार गनण मद्दत गरेको छ।  

 

     प्रनतकूल पररितान (Negative Effects): 
1. लत बढ्नु – मोबाइल र सामाक्जक सञ्जालको अत्यर्धक 
प्रयोगले लत लाग्ने समस्या बढेको छ।  

2. गोपनीयता समस्या – व्यक्क्तगत जानकारी चोरी हुने िा 
दरुुपयोग हुने जोखखम बढेको छ।  

3. गलत सूचना फैशलनु – सामाक्जक सञ्जालमा असत्य 
जानकारी नछटो रै्शलन्छ।  

4. सामाजजक दरूी बढ्नु – प्रत्यक्ष भेटघाट कम भई 
सम्बन्धमा कमजोरी आउन सक्छ।  

 

     ननष्कषा: 
सूचना प्रविर्धले जीिनलाई सहज, नछटो र आधुननक बनाएको छ 
तर यसको सही प्रयोग नगरे नकारात्मक असर पनन देखखन्छ। 
त्यसैले सन्तुशलत प्रयोग आिश्यक छ। 
 उत्तर (5 marks) 
सूचना प्रविर्धको विकासले हाम्रो जीिन र समाजमा सकारात्मक 
(अनुकूल) र नकारात्मक (प्रनतकूल) दिुै प्रकारका पररितणन 
ल्याएको छ। 
अनुकूल पररितान (Positive Effects): 
1. सूचना नछटो प्रा्त हुने – इन्टरनेट र मोबाइलबाट 
विश्िका जानकारी तुरुन्त पाउन सककन्छ। उदाहरर्: 
Google प्रयोग गरेर अध्ययन सामग्री खोज्नु।  

2. सञ्चार सजजलो हुने – टाढा रहेका व्यक्क्तसँग पनन 
शभडडयो कल र सन्देिमार्ण त सक्जलै सम्पकण  गनण सककन्छ।  

3. शिक्षामा सुधार – अनलाइन कक्षा र डडक्जटल सामग्रीले 
शसकाइ सहज बनाएको छ।  

4. व्यापार विकास – अनलाइन व्यापार (e-commerce) ले 
व्यिसाय विस्तार गनण मद्दत गरेको छ।  

 प्रनतकूल पररितान (Negative Effects): 
1. लत बढ्नु – मोबाइल र सामाक्जक सञ्जालको अत्यर्धक 
प्रयोगले लत लाग्ने समस्या बढेको छ।  

2. गोपनीयता समस्या – व्यक्क्तगत जानकारी चोरी हुने िा 
दरुुपयोग हुने जोखखम बढेको छ।  

3. गलत सूचना फैशलनु – सामाक्जक सञ्जालमा असत्य 
जानकारी नछटो रै्शलन्छ।  

4. सामाजजक दरूी बढ्नु – प्रत्यक्ष भेटघाट कम भई 
सम्बन्धमा कमजोरी आउन सक्छ।  

 ननष्कषा: 
सूचना प्रविर्धले जीिनलाई सहज, नछटो र आधुननक बनाएको छ 
तर यसको सही प्रयोग नगरे नकारात्मक असर पनन देखखन्छ। 
त्यसैले सन्तुशलत प्रयोग आिश्यक छ। 
 

Chapter 7: नेपालको इनतहास 

6 Questions 

 

1. नेपाल मण्डलको अजन्तम राजाको नाम उल्लेख गनुाहोस ्। 

उत्तर (1 mark): 

नेपाल मण्डलको अक्न्तम राजा जयक्स्थनत मल्ल हुन।् 

2. नेपालको राणाकालीन राजनीनतक अिस्था प्रजाताजन्त्रक 
मूल्य मान्यता विपरीत भएता पनन देिको िैक्षक्षक, कानुनी र 
सामाजजक क्षेत्रमा सकारात्मक सुधारको थालनी भएको धथयो । 
यसप्रनत तपाईंको धारणा पााँच बुाँदामा लेख्नुहोस ्। 

उत्तर (5 marks) 

रार्ाकालीन राजनीनतक व्यिस्था प्रजाताक्न्त्रक नभए पनन त्यस 
समयमा िैक्षक्षक, कानुनी र सामाक्जक क्षेत्रमा केही सकारात्मक 
सुधारहरू भएका र्थए। यसप्रनत मेरो धारर्ा: 

1. शिक्षा क्षेत्रमा प्रारम्भ – दरबार स्कूल स्थापना भई 
आधुननक शिक्षाको सुरुिात भएको र्थयो।  

2. कानुनी सुधार – मुलुकी ऐन जस्ता कानुनी व्यिस्था लागू 
गरी केही कानुनी संरचना विकास गररएको र्थयो।  

3. स्िास्थ्य सेिाको सुरुिात – अस्पताल र स्िास्थ्य सेिाको 
प्रारक्म्भक विकास भएको र्थयो।  

4. पूिााधार विकास – सडक, पुल र केही सरकारी भिन 
ननमाणर्को थालनी भएको र्थयो।  

5. सामाजजक पररितानको सुरुिात – सीशमत भए पनन 
सामाक्जक चेतना र आधुननक सोचको विकास हुन थालेको 
र्थयो। 

 

3. 'हदव्योपदेि' को अथा एक िाक्यमा लेख्नहुोस ्। 

उत्तर (1 mark): 

‘ददव्योपदेि’ भनेको पथृ्िीनारायर् िाहले आफ्नो जीिनको 
अन्त्यनतर ददएका उपदेि तथा ननदेिनहरूको संग्रह हो। 

4. 'नेपाल-अङ्गे्रज युद्ध (वि.सं. १८७१-१८७३) नेपालको 
तत्कालीन राजनीनतक पररजस्थनतको उपज हो ।' समीक्षा 
गनुाहोस ्

 उत्तर (5 marks) 

‘नेपाल–अङ्गे्रज युद्ध (वि.सं. १८७१–१८७३) नेपालको तत्कालीन 
राजनीनतक पररक्स्थनतको उपज हो’ भन्ने भनाइ सही हो। 

त्यनतबेला नेपाल एकीकरर्पनछ विस्तार हँुदै गएको र्थयो र 
शसमाना वििाद बढ्दै गएको र्थयो। बिदटस ईस्ट इक्न्डया 
कम्पनीले पनन नेपालमार्थ आफ्नो प्रभाि विस्तार गनण 
चाहन्थ्यो। दिुै पक्षबीचको िक्क्त संघषण, सीमा वििाद र 
राजनीनतक विस्तारिादका कारर् युद्ध उत्पन्न भएको र्थयो। 

नेपालको कमजोर कूटनीनतक अिस्था र बिदटसहरूको 
उपननिेििादी नीनत पनन युद्धका प्रमुख कारर् र्थए। यस 
युद्धले सुगौली सक्न्ध (वि.सं. १८७२) को माध्यमबाट नेपालको 
ठूलो भूभाग गुमाउनुपरेको र्थयो। 

यसरी हेदाण, नेपाल–अङ्गे्रज युद्ध तत्कालीन राजनीनतक 
पररक्स्थनतको प्रत्यक्ष पररर्ाम भएको स्परट हुन्छ। 
 

5. नेपाल संित ्कहहलेदेखख सुरुिात भयो? वि.सं.मा लेख्नहुोस ्। 

उत्तर (1 mark): 

नेपाल संित ्वि.सं. ९३६ देखख सुरु भएको हो। 
 

6. वि.सं २००७ देखख २०१७ सम्मको अिधधलाई संक्रमणकालीन 
अिधध माननन्छ, ककन? विश्लेषण गनुाहोस ्। 

 उत्तर (5 marks) 

वि.सं. २००७ देखख २०१७ सम्मको अिर्धलाई संक्रमर्कालीन 
अिर्ध भननन्छ ककनकक यस समयमा नपेालले रार्ािासनको 
अन्त्यपनछ स्थायी राजनीनतक व्यिस्था स्थापनाको प्रकक्रया 
भोर्गरहेको र्थयो। 

यो समयमा प्रजातन्त्र स्थापना भए पनन क्स्थर सरकार बन्न 
सकेन। विशभन्न राजनीनतक दलहरूबीच संघषण, सरकार पररितणन 
र अक्स्थरता भइरह्यो। संविधान ननमाणर् प्रकक्रया पनन पूर्ण 
रूपमा सर्ल हुन सकेन। 

राजा, राजनीनतक दल र प्रिासनबीच िक्क्त सन्तुलन स्परट 
नभएकाले िासन प्रर्ाली क्स्थर हुन सकेन। यस अिर्धमा 
लोकताक्न्त्रक अभ्यासको सुरुिात भए पनन पूर्ण संस्थागत रूप 
शलन सकेको र्थएन। 

यसरी हेदाण, पुरानो रार्ा िासन समाप्त भई नयाँ लोकताक्न्त्रक 
प्रर्ाली पूर्ण रूपमा स्थावपत नहँुदासम्मको समय भएकाले वि.सं. 
२००७–२०१७ लाई संक्रमर्कालीन अिर्ध भननन्छ। 

 

Chapter 8: सामाजजक पहहचान र विविधता 
 

5 Questions 

 

 

1. तपाईंको समुदायमा भएको सामाजजक रूपान्तरणलाई कसरी 
अभ्यास गनुाभएको छ? आफ्नो अनुभि एक बुाँदामा लेख्नुहोस ्। 

उत्तर (1 mark): 

मैले मेरो समदुायमा सामाक्जक रूपान्तरर्लाई शिक्षा, जनचेतना 
र अन्धविश्िास विरुद्धको सचेत सहभार्गतामार्ण त अभ्यास 
गरेको 
 

2. सामाजजक विविधताको सम्मानले सामाजजक सद्भाि, 
सहहष्णुता प्रिद्ाधन गछा । उदाहरणसहहत पााँच बुाँदामा प्रष्ट 
पानुाहोस ्। 

 उत्तर (5 marks) 

सामाक्जक विविधताको सम्मानले समाजमा सद्भाि र सदहरर्ुता 
बढाउँछ। यसलाई ननम्न बुँदामा प्ररट पानण सककन्छ: 

1. आपसी सम्मान बढ्छ – विशभन्न जात, धमण र 
संस्कृनतलाई सम्मान गदाण एक–अकाणप्रनत सम्मानभाि विकास 
हुन्छ। उदाहरर्: दिैं र ईद दिुै पिणलाई सम्मान गनुण।  

2. सामाजजक सद्भाि कायम हुन्छ – विविध समुदायबीच 
राम्रो सम्बन्ध र सहयोग बढ्छ।  

3. सहहष्णुता विकास हुन्छ – र्रक विचार र संस्कृनतलाई 
स्िीकार गने क्षमता बढ्छ।  



4. द्िन्द्ि कम हुन्छ – भेदभाि घटेर सामाक्जक तनाि र 
झगडा कम हुन्छ।  

5. राजष्िय एकता मजबुत हुन्छ – विविधताबीच एकता 
कायम भई देि बशलयो हुन्छ।  

 

3. तपाईं आफ्नो विद्यालय िा समुदायमा रहेका अपाङ्ग 
व्यजक्तको सहज 3. जीिनयापनका लाधग कसरी सहयोग 
गनुाहुन्छ? आफ्नो भूशमका एक िाक्यमा उल्लेख गनुाहोस ्। 

उत्तर (1 mark): 

म अपाङ्ग व्यक्क्तलाई सहयोगात्मक व्यिहार गने, पहँुचयोग्य 
िातािरर् बनाउन पहल गने र आिश्यक परेमा िारीररक तथा 
सामाक्जक सहयोग गने भूशमका ननिाणह गछुण। 

4. तपाईंको विद्यालयमा कुनै दृजष्ट विहीन साथी छन ्। तपाई 
उहााँलाई कसरी सहयोग पुऱ्याउनु सक्नुहुन्छ? कुनै दईु बुाँदा 
लेख्नुहोस ्। 

उत्तर (2 marks): 

म दृक्रट विहीन साथीलाई: 
1. पढाइमा सहयोग गछुा  – पाठ पढेर सुनाउने र नोट लेख्न 
सहयोग गने।  

2. दैननक कक्रयाकलापमा साथ हदन्छु – कक्षा, विद्यालय 
पररसरमा दहँडडुल गदाण मागणदिणन र सहारा ददने। 

 

5. सामाजजक समािेिीकरणका सकारात्मक प्रभािहरू उल्लेख 
गनुाहोस ्। 

उत्तर (5 marks): 

सामाक्जक समािेिीकरर्का सकारात्मक प्रभािहरू: 
1. समान अिसरको विकास – सबै जात, िगण, शलङ्ग र 
समुदायलाई समान अिसर प्राप्त हुन्छ।  

2. सामाजजक न्याय प्रिद्ाधन – विभेद घटेर न्यायपूर्ण 
समाज ननमाणर् हुन्छ।  

3. राजष्िय एकता मजबुत हुन्छ – सबै समूहबीच आपसी 
सहयोग र एकता बढ्छ।  

4. गररबी न्यूनीकरणमा सहयोग – पछाडड परेका िगणको 
विकास भई जीिनस्तर सुधार हुन्छ।  

5. समाजको समग्र विकास हुन्छ – सबैको सहभार्गताले 
सामाक्जक, आर्थणक र राजनीनतक विकास तीव्र हुन्छ। 

 

 

Chapter 9: संविधान र नागररक सचेतना 
10 Questions 

1. नेपालको परराष्ि नीनतका कुनै दईु वििेषता लेख्नुहोस ्। 
उत्तर (2 marks): 
नेपालको पररारि नीनतका दईु वििेषताहरू: 
1. पञ्चिीलको शसद्धान्तमा आधाररत – समानता, 
अहस्तक्षेप र आपसी सम्मानका आधारमा अन्य देिसँग 
सम्बन्ध राख्न।े  

2. िाजन्तपूणा सहअजस्तत्िको नीनत – अन्य रारिसँग 
शमत्रता र िाक्न्तपूर्ण सम्बन्ध कायम गने। 

 

2. िैजश्िक सङ्घ संस्थाबाट लाभ शलन नेपाल सरकारले गरेका 
गनतविधधको 2. सम्बन्धमा जानकारी शलन परराष्ि मन्त्रीलाई 
सोध्न सककने दईुिटा प्रश्नको नमुना तयार पानुाहोस ्। 

उत्तर (2 marks): 
1. नेपालले िैक्श्िक सङ्घ–संस्थाबाट प्राप्त सहयोग र 
अिसरलाई प्रभािकारी रूपमा उपयोग गनण के–कस्ता कायणक्रम 
सञ्चालन गरेको छ?  

2. अन्तराणक्रिय संस्थाबाट प्राप्त सहयोगले नेपालको 
विकास क्षेत्रमा कस्तो प्रभाि पारेको छ? 

 

3. तपाईंको प्रदेिमा अिजस्थत धाशमाक तथा ऐनतहाशसक 
स्थललाई स्िच्छ र सफा राख्न आग्रह गदै सािाजननक 
सूचनाको नमुना तयार पानुाहोस ्। 

     सािाजननक सूचना 

    धाशमाक तथा ऐनतहाशसक स्थल संरक्षण सम्बन्धी सूचना 

यस प्रदेिमा अिक्स्थत सम्पूर्ण धाशमणक तथा ऐनतहाशसक 
स्थलहरू हाम्रो सांस्कृनतक सम्पदा हुन।् नयनको संरक्षर् र 
सरसर्ाइ गनुण हामी सबैको साझा दानयत्ि हो। 

त्यसैले सम्पूर्ण श्रद्धालु, पयणटक तथा स्थानीय बाशसन्दाहरूलाई 
यी स्थलहरूमा र्ोहोर नगनण, प्लाक्स्टकजन्य िस्तु प्रयोग नगनण 
र स्िच्छता कायम राख्न हाददणक अनुरोध गररन्छ। 

साथै, सरसर्ाइ अशभयानमा सकक्रय रूपमा सहभागी भई हाम्रो 
सम्पदालाई सुरक्षक्षत र सुन्दर बनाउन सबैलाई आग्रह गररन्छ। 

    जारीकताा: स्थानीय प्रिासन/विद्यालय/समुदाय 

 शमनत: ___________ 

 

4. प्रजाताजन्त्रक िासन प्रणालीमा सूचनाको हकको महत्त्ि पााँच 
बुाँदामा स्पष्ट पानुाहोस ्। 

 उत्तर (5 marks) 
प्रजाताक्न्त्रक िासन प्रर्ालीमा सूचनाको हकको महत्त्ि ननम्न 
प्रकारले स्परट गनण सककन्छ: 
1. पारदशिाता बढाउाँछ – सरकारका कामकारबाही पारदिी 
बनाउँछ।  

2. जिाफदेहहता सुननजश्चत गछा – सरकारी ननकायलाई 
क्जम्मेिार बनाउँछ।  

3. भ्रष्टाचार ननयन्त्रण गछा – अननयशमतता र भ्ररटाचार 
घटाउन मद्दत गछण।  

4. नागररक सहभाधगता बढाउाँछ – नागररकलाई ननर्णय 
प्रकक्रयामा सहभागी बनाउँछ।  

5. लोकतन्त्र मजबुत बनाउाँछ – सूचनाको पहँुचले 
लोकताक्न्त्रक अभ्यासलाई प्रभािकारी बनाउँछ। 

 

5. तपाईंको सािाजननक महत्त्िको विषय सम्बन्धी सूचनाको हक 
हनन भयो भने, 5. उक्त विषयमा सूचनाको हक पाउने 

अधधकारलाई कसरी उपयोग गनुाहुन्छ? एउटा प्रकक्रया उल्लेख 
गनुाहोस ्। 

 उत्तर (1 process) 

सूचनाको हक हनन भएमा म पदहले सम्बक्न्धत ननकायसँग 
शलखखत रूपमा सूचना माग गछुण। यदद सूचना नपाएमा, 
प्रमार्सदहत राजष्िय सूचना आयोगमा अवपल (उजुरी) दताा गने 
प्रकक्रया अपनाउँछु, जसले आिश्यक छानबबन गरी सूचना उपलब्ध 
गराउन ननदेिन ददन्छ। 

 

6. नेपालको संविधान बमोजजम संघ, प्रदेि तथा स्थानीय 
तहका दि साझा अधधकारको सूची तयार पानुाहोस ्। 

 उत्तर (5 marks) 

नेपालको संविधान बमोक्जम संघ, प्रदेि तथा स्थानीय तहका 
साझा अर्धकारहरू ननम्न छन:् 

1. शिक्षा  
2. स्िास्थ्य सेिा  
3. कृवष तथा पिुपालन  

4. सहकारी संस्था सञ्चालन  

5. सामाक्जक सुरक्षा र संरक्षर्  

6. िातािरर् संरक्षर् तथा जलिायु पररितणन व्यिस्थापन  

7. प्राकृनतक स्रोत तथा जलस्रोतको उपयोग  

8. विपद् व्यिस्थापन  

9. पूिाणधार विकास (सडक, शसचंाइ आदद)  
10. संस्कृनत, सम्पदा र पयणटन प्रिद्णधन  

यी अर्धकारहरू तीनै तहको सरकारबीच सहकायण र समन्ियका 
आधारमा प्रयोग गररन्छ। 

 

7. नेपालमा प्रादेशिक अन्तरसम्बन्धले प्रदेिहरूको आधथाक र 
सामाजजक पररितानमा पाने चार/चार सकारात्मक प्रभािहरू 
उदाहरणसहहत प्रष्ट पानुाहोस ्। 

 उत्तर (5 marks) 
नेपालमा प्रादेशिक अन्तरसम्बन्धले प्रदेिहरूबीच आर्थणक र 
सामाक्जक विकासलाई सकारात्मक रूपमा प्रभाि पारेको छ। 
 आधथाक क्षेत्रमा सकारात्मक प्रभाि (4 points) 
1. िस्तु तथा सेिाको आदान–प्रदान िदृ्धध – एक प्रदेिको 
कृवष उत्पादन अको प्रदेिमा बबक्री हुने (जस्तै तराईको अन्न 
पहाडमा आपूनत ण)।  

2. रोजगारी अिसर िदृ्धध – एक प्रदेिबाट अको प्रदेिमा 
कामका लार्ग श्रशमक आिागमन हुने।  

3. बजार विस्तार – प्रदेिहरूबीच व्यापार बढेर व्यिसाय 
विस्तार हुने।  

4. पूिााधार विकास – सडक र यातायात विस्तारले आर्थणक 
गनतविर्ध सहज हुने।  

 सामाजजक क्षेत्रमा सकारात्मक प्रभाि (4 points) 
1. सांस्कृनतक आदान–प्रदान – विशभन्न प्रदेिका भाषा, 
संस्कृनत र परम्पराको आदान–प्रदान हुने।  

2. बसाइाँसराइबाट सम्बन्ध विस्तार – माननसहरू नयाँ 
ठाउँमा बसोबास गदाण सामाक्जक सम्बन्ध बढ्ने।  

3. शिक्षा र चेतना िदृ्धध – िैक्षक्षक अिसर आदान–प्रदानले 
ज्ञान िदृ्र्ध हुने।  

4. सामाजजक एकता मजबुत हुने – विशभन्न समुदायबीच 
आपसी समझदारी र सद्भाि बढ्ने।  

 ननष्कषा 
यसरी प्रादेशिक अन्तरसम्बन्धले नेपालका प्रदेिहरूको आर्थणक 
समदृ्र्ध र सामाक्जक एकता दिुैलाई मजबुत बनाउन महत्िपूर्ण 
 

अथिा 
तपाईं बसोबास गनुाभएको प्रदेिको भौगोशलक अिस्थाले 
त्यहााँको आधथाक गनतविधध र जनसांजख्यक वितरणमा पारेको 
प्रभाि िणान गनुाहोस ्

उत्तर (5 marks) 
म बसोबास गने प्रदेिको भौगोशलक अिस्थाले त्यहाँको आर्थणक 
गनतविर्ध र जनसांक्ख्यक वितरर्मा महत्िपूर्ण प्रभाि पारेको 
छ। 
आधथाक गनतविधधमा प्रभाि 
1. भौगोशलक अिस्थाअनुसार कृवष, व्यापार र सेिामूलक 
उद्योगहरू विकशसत भएका छन।्  

2. उिणर भूशम भएका क्षेत्रमा कृवष उत्पादन बढी हुने 
भएकाले कृवष अथणतन्त्र बशलयो छ।  

3. यातायात र बजार पहँुच भएका ठाउँमा व्यापार र सेिा 
क्षेत्र बढी विकशसत छ।  

4. प्राकृनतक स्रोत (िन, जलस्रोत) को उपयोगले उद्योग 
तथा पयणटन विकासमा सहयोग पुगेको छ।  

5. कदठन भ–ूभाग भएका क्षेत्रमा आर्थणक गनतविर्ध सीशमत 
र कम विकशसत छ।  

जनसांजख्यक वितरणमा प्रभाि 
1. समथर र सुविधा सम्पन्न क्षेत्रमा जनसंख्या घनत्ि बढी 
छ।  

2. पहाडी तथा दगुणम क्षेत्रमा जनसंख्या कम छ।  
3. रोजगारी र सेिासुविधा भएका िहरी क्षेत्रमा 
माननसहरूको बसोबास बढी छ।  

4. बसाइँसराइका कारर् सहरमा जनसंख्या िदृ्र्ध भइरहेको 
छ।  

5. विकास असमानताका कारर् जनसंख्या वितरर् 
असन्तुशलत भएको छ।  

ननष्कषा 
यसरी भौगोशलक अिस्थाले आर्थणक गनतविर्ध ननधाणरर् गनुणका 
साथै जनसंख्याको वितरर्लाई पनन प्रत्यक्ष रूपमा प्रभाि पारेको 
छ। 
 

 

8. नेपालको अन्तरााजष्िय सम्बन्धलाई समयानुकुल बनाउाँ दै 
अधधकतम आधथाक लाभ शलन के गनुापलाा? आफ्नो विचार 
समेटी परराष्ि मन्त्रीलाई एक धचठ्ठी लेख्नुहोस ्। 

पे्रषक: 
नाम: ____________ 

ठेगाना: ____________ 

प्राप्तकताण: 
माननीय पररारि मन्त्रीज्यू 

पररारि मन्त्रालय, नेपाल 

विषय: नेपालको अन्तराणक्रिय सम्बन्धलाई समयानुकूल बनाउँदै 
आर्थणक लाभ िदृ्र्ध गने सम्बन्धमा सुझाि 

माननीयज्यू, 

नेपालको ितणमान अन्तराणक्रिय सम्बन्धलाई अझ प्रभािकारी र 
समयानुकूल बनाउँदै देिले अर्धकतम आर्थणक लाभ शलन सक्ने 
विषयमा केही सुझाि प्रस्तुत गनण चाहन्छु। 

नेपालले आफ्नो पररारि नीनतलाई व्यिहाररक र विकासमुखी 
बनाउँदै अन्तराणक्रिय साझेदार रारि तथा संस्थासँग व्यापार, 

लगानी र प्रविर्ध आदान–प्रदानलाई प्राथशमकता ददनुपछण। 
िैदेशिक लगानी आकवषणत गनण सहज नीनतगत िातािरर् ननमाणर् 
गनुण आिश्यक छ। 

त्यसैगरी, पयणटन प्रिद्णधन, जलविद्युत विकास र कृवष ननयाणत 
जस्ता क्षेत्रमा अन्तराणक्रिय सहयोग विस्तार गनुणपछण। दक्ष 

कूटनीनतक जनिक्क्त विकास गरी विश्ि बजारसँग प्रभािकारी 
सम्बन्ध विस्तार गनण पनन जरुरी छ। 

अन्त्यमा, पारदिी र क्स्थर पररारि नीनत अपनाएर नेपालले 
अन्तराणक्रिय सम्बन्धलाई आर्थणक विकाससँग जोड्न सकेमा 
देिको समदृ्र्ध सम्भि हुनेछ भन्ने विश्िास व्यक्त गदणछु। 

धन्यिाद। 

भिदीय, 

शमनत: ____________ 

 

9. नेपालमा सूचनाको हकको कायाान्ियन सम्बन्धमा राजष्िय 
सूचना आयोगका प्रमुख आयुक्तलाई सोध्न सककने दईुिटा 
प्रश्नािलीको नमूना तयार पानुाहोस ्। 

 उत्तर (2 questions – exam style) 
1. नेपालमा सूचनाको हक कायाणन्ियन गदाण प्रमुख 
चुनौतीहरू के–के देखखएका छन ्र ती समाधान गनण आयोगले 
के–के कदम चालेको छ?  



2. सािणजननक ननकायहरूलाई सूचनाको हक प्रभािकारी 
रूपमा कायाणन्ियन गराउन राक्रिय सूचना आयोगले के–
कस्ता अनुगमन तथा कारबाहीका व्यिस्था गरेको छ? 

 

10. तपाईं ककिोर िा ककिोरीको रूपमा आफ्नो पररिारमा पालना 
गनुा पने कुनै पााँचिटा कताव्यहरू छोटकरीमा िणान गनुाहोस ्। 

उत्तर (5 marks) 

ककिोर/ककिोरीको रूपमा पररिारमा पालना गनुणपने कतणव्यहरू: 
1. आज्ञापालन गनुा – अशभभािकको सल्लाह र ननदेिन 
मान्नु।  

2. पढाइमा ध्यान हदनु – ननयशमत अध्ययन गरी राम्रो 
ननतजा हाशसल गनुण।  

3. घरको काममा सहयोग गनुा – सकेसम्म घरायसी काममा 
साथ ददनु।  

4. आदर र सम्मान गनुा – पररिारका सदस्यप्रनत 
सम्मानजनक व्यिहार गनुण।  

5. सदाचार र अनुिासन पालना गनुा – राम्रो आचरर् र 
अनुिाशसत जीिनिैली अपनाउनु।  

 

 

Chapter 10: सहरीकरण र बसाइाँसराइ 
10 Questions 

1. नेपालको आन्तररक बसाइाँसराइमा पुरुषको भन्दा महहलाको 
सङ्ख्या बढी हुनुको कारण के हो? एक बुाँदामा उल्लेख 
गनुाहोस ्। 

वििाहपनछ मदहलाहरू पनत बस्ने स्थानमा सनुणपने भएकाले 
आन्तररक बसाइँसराइमा मदहलाको सङ्ख्या बढी हुन्छ। 
2. बेरोजगारी समस्या समाधानमा प्राविधधक शिक्षाको महत्त्ि 
एक बुाँदामा लेख्नुहोस ्। 

प्राविर्धक शिक्षाले सीप र दक्षता विकास गरी रोजगारीका अिसर 
शसजणना गनण मद्दत गछण। 
3. ‘अव्यिजस्थत सहरीकरणको नकारात्मक प्रभाि हुाँदा हुाँदै पनन 
सहरीकरण अपररहाया बनेको छ’ । यो भनाइलाई पााँच बुाँदामा 
पुजष्ट गनुाहोस ्। 

अव्यिक्स्थत सहरीकरर्का नकारात्मक प्रभाि हँुदाहँुदै पनन 
सहरीकरर् अपररहायण भएको छ, ककनभने: 
1. रोजगारीका अिसर सहरमा बढी उपलब्ध हुन्छन।्  

2. शिक्षा र स्िास्थ्य सेिा सहरमा राम्रो र सहज हुन्छ।  
3. पूिाणधार विकास (सडक, विद्युत, सञ्चार) सहरमा बढी 
हुन्छ।  

4. आर्थणक गनतविर्ध (व्यापार, उद्योग) सहरमा केक्न्ित 
हुन्छ।  

5. आधुननक जीिनिैली र सुविधा सहरमा उपलब्ध हुने 
भएकाले माननस आकवषणत हुन्छन।् 

 

4. तपाईं बसोबास गने प्रदेिको भौगोशलक संरचनाले त्यहााँको 
आधथाक गनतविधधमा पारेको प्रभाि र चुनौतीहरू उल्लेख 
गनुाहोस ्। 

म बसोबास गने प्रदेिको भौगोशलक संरचना 
(पहाडी/तराई/दहमाली क्षेत्र अनुसार) ले त्यहाँको आर्थणक 
गनतविर्धमा महत्िपूर्ण प्रभाि पारेको छ। 
भौगोशलक संरचनाको आधथाक गनतविधधमा प्रभाि 

• पहाडी/दहमाली क्षेत्र भएमा कृवष सीशमत तर पिुपालन र 
पयाटन बढी हुने।  

• तराई क्षेत्र भएमा उिार भूशम भएकाले कृवष उत्पादन बढी 
हुने।  

• नदी, िन र प्राकृनतक स्रोतका कारर् जलविद्युत, काठ 
उद्योग र पयाटन विकास हुने।  

• भौगोशलक अिस्थाका कारर् व्यापार र यातायातको विकास 
फरक–फरक हुने।  

मुख्य चुनौतीहरू 
• कदठन भू–भागका कारर् यातायात र सञ्चार विकासमा 
समस्या  

• कृवष योग्य जशमनको कमी (पहाडी क्षेत्रमा)  
• प्राकृनतक विपवत्त (पदहरो, बाढी, दहमपात) को जोखखम  
• बजार पहँुच कमजोर हुनु  
• विकास असन्तुलन हुनु  

ननष्कषा 
भौगोशलक संरचनाले आर्थणक गनतविर्ध ननधाणरर् गछण , तर उर्चत 
योजना र पूिाणधार विकासले चुनौती समाधान गनण सककन्छ। 

अथिा 
विपत ्व्यिस्थापनको अिधारणा तथा यसका लाधग राज्यबाट 
गररएका प्रयासहरू उदाहरणसहहत छ बुाँदामा प्रष्ट पानुाहोस ्। 

विपत ्व्यिस्थापनको अिधारणा 

विपत ्व्यिस्थापन भनेको प्राकृनतक िा मानिजन्य विपत ्(जस्तै 
भूकम्प, बाढी, पदहरो आदद) बाट हुने क्षनत घटाउन पूिणतयारी, 
उद्धार, राहत र पुनःस्थापना गने समग्र प्रकक्रया हो। 
राज्यबाट गररएका प्रयासहरू (उदाहरणसहहत) 
1. कानुनी व्यिस्था 
विपत ्जोखखम न्यूनीकरर् तथा व्यिस्थापन ऐन जारी गरी 
संस्थागत संरचना बनाइएको छ।  

2. आपतकालीन उद्धार सेिा 
नेपाली सेना, प्रहरी र सिस्त्र प्रहरीलाई उद्धार कायणमा 
पररचालन गररन्छ (जस्तै बाढी–पदहरो उद्धार)।  

3. विपत ्पूिासूचना प्रणाली 
बाढी र मौसमसम्बन्धी पूिणसूचना प्रर्ाली सञ्चालन गरी 
जनतालाई सतकण  गराइन्छ।  

4. राहत तथा पनुःस्थापना कायाक्रम 
पीडडतलाई खाद्यान्न, बसोबास र आर्थणक सहयोग प्रदान 
गररन्छ (जस्तै भूकम्प पीडडत सहयोग)।  

5. ताशलम र जनचेतना कायाक्रम 
विपत ्व्यिस्थापन सम्बन्धी प्रशिक्षर् र सचेतना कायणक्रम 
सञ्चालन गररन्छ।  

6. संस्थागत संरचना स्थापना 
राक्रिय विपत ्जोखखम न्यूनीकरर् तथा व्यिस्थापन 
प्रार्धकरर् (NDRRMA) स्थापना गररएको छ।  

ननष्कषा 
विपत ्व्यिस्थापनले जनधनको क्षनत घटाउन र सुरक्षक्षत समाज 
ननमाणर् गनण महत्िपूर्ण भूशमका खेल्छ। 
 

5. ‘हदगो विकास लक्ष्य (SDGs) र गररबी ननिारण बबचको 
सम्बन्ध’ िीषाकमा एक लेखको नमुना उल्लेख गनुाहोस ्। 

ददगो विकास लक्ष्य (SDGs) सन ्2015 मा संयुक्त रारिसंघद्िारा 
विश्िका सबै देिहरूको समािेिी, सन्तुशलत र ददगो विकासका 
लार्ग ननधाणरर् गररएका 17 िटा लक्ष्यहरूको समक्रट हो। यी 
लक्ष्यहरूले आर्थणक, सामाक्जक र िातािरर्ीय विकासलाई समान 
रूपमा अनघ बढाउने उद्देश्य राख्दछन।् 

SDGs र गररबी ननिारर् बीच प्रत्यक्ष सम्बन्ध रहेको छ। SDGs 

को पदहलो लक्ष्य नै “सबै प्रकारका गररबीको अन्त्य” गनुण हो। 
यसले गररबी घटाउन वििेष जोड ददएको छ। शिक्षा, स्िास्थ्य, 

लैङ्र्गक समानता, रोजगारी र आर्थणक िदृ्र्ध जस्ता लक्ष्यहरूले 
माननसको जीिनस्तर सुधार गरी गररबी घटाउन मद्दत गछणन।् 

नेपालजस्ता विकासिील देिहरूमा SDGs को कायाणन्ियनले 
ग्रामीर् विकास, कृवष आधुननकीकरर्, उद्यमिीलता र रोजगारी 
शसजणना मार्ण त गररबी ननिारर्मा महत्िपूर्ण भूशमका खेल्छ। 
साथै, सामाक्जक समानता र अिसरको पहँुच बढाउँदा गररबीको 
चक्र तोड्न सहयोग पुग्छ। 

अन्त्यमा, SDGs सर्ल रूपमा कायाणन्ियन गनण सकेमा गररबी 
ननिारर् मात्र होइन, समग्र ददगो विकास सम्भि हुन्छ। त्यसैले 
SDGs र गररबी ननिारर् एक–अकाणसँग घननरठ रूपमा सम्बक्न्धत 
छन।् 

 

6. स्िेजच्छक बसाइाँसराइको अथा एक िाक्यमा उल्लेख   
गनुाहोस ्। (1 mark) 

आफ्नै इच्छा र ननर्णयले राम्रो अिसरको खोजीमा एक ठाउँबाट 
अको ठाउँमा बसाइँ सनुण स्िेक्च्छक बसाइँसराइ हो। 
7. हदगो विकास लक्ष्यको एक प्रमुख वििेषता उल्लेख   
गनुाहोस ्। (1 mark) 

ददगो विकास लक्ष्यको प्रमुख वििेषता यसको विश्िव्यापी रूपमा 
सबै देिका लार्ग लागू हुने र सबै क्षेत्रलाई समेट्ने समािेिी 
प्रकृनत हो। 

8. तपाईंको नातेदार िा धचनजानको कोही व्यजक्त रोजगारीका 
लाधग विदेि जााँदै हुनुहुन्छ, उहााँले सुरक्षक्षत आप्रिासनका लाधग 
के गनुापलाा? आफ्नो सुझाि एक िाक्यमा उल्लेख गनुाहोस ्। 

(1 mark) 
विदेि जानुअनघ िैधाननक प्रकक्रया पूरा गरी, सही जानकारी 
शलएर र अर्धकृत संस्थाबाट मात्र श्रम स्िीकृनत शलएर जानुपछण। 
9. िहरीकरणका कुनै दईुिटा आयामहरू प्रस्तुत गनुाहोस ्। 
 (1 mark) 
िहरीकरर्का दईु आयामहरू: 
1. जनसंख्या िदृ्धध आयाम – ग्रामीर् क्षेत्रबाट सहरतर्ण  
जनसंख्या बढ्दै जानु।  

2. आधथाक तथा भौनतक विकास आयाम – सहरमा उद्योग, 
व्यापार, पूिाणधार र सेिाहरूको विकास हुनु।  

 

10. बसाइाँसराइबाट पने िातािरणीय चुनौतीहरू विश्लेषण 
गनुाहोस ्। 

बसाइँसराइले िातािरर्मा विशभन्न चुनौतीहरू शसजणना गछण। ती 
यस प्रकार छन:् 

1. िन विनाि बढ्नु – बसोबास विस्तारका लार्ग जंगल 
र्डानी हुने भएकाले िातािरर्ीय सन्तुलन बबग्रन्छ।  

2. प्रदषूण िदृ्धध – सहरमा जनसंख्या बढ्दा हािा, पानी र 
ध्िनन प्रदषूर् बढ्छ।  

3. फोहोर व्यिस्थापन समस्या – अत्यर्धक जनसंख्याका 
कारर् र्ोहोरको उर्चत व्यिस्थापन कदठन हुन्छ।  

4. जशमनको अत्यधधक प्रयोग – कृवष भूशम आिास र भिन 
ननमाणर्का लार्ग प्रयोग हँुदा हररयाली घट्छ।  

5. प्राकृनतक स्रोतमा दबाब – पानी, ऊजाण र अन्य 
स्रोतहरूको अत्यर्धक प्रयोगले िातािरर्ीय असन्तुलन हुन्छ।  

Chapter 11: अथातन्त्र र विकास 
3 Questions 

1. आधथाक विकास र आधथाक िदृ्धधबबचको एक शभन्नता 
लेख्नुहोस ्। (1mark) 

आर्थणक िदृ्र्ध भनेको केिल उत्पादन र आयमा िदृ्र्ध हुनु हो 
भने, आर्थणक विकास भनेको उत्पादनसँगै माननसको 
जीिनस्तरमा सुधार हुनु हो। 

2. तपाईं उद्योग, िाखणज्य तथा आपूनत ा मन्त्री हुनु भयो भने 
देिको व्यापार घाटा न्यूनीकरण गना तपाईंले अपनाउने दईु 
उपाय लेख्नुहोस ्। (1mark) 

यदद म उद्योग, िाखर्ज्य तथा आपूनत ण मन्त्री भएँ भने व्यापार 
घाटा घटाउन: 
1. ननयाात िदृ्धध गने – स्िदेिी उत्पादन (कृवष, उद्योग, 
हस्तकला) बढाई अन्तराणक्रिय बजारमा ननयाणत प्रिद्णधन 
गने।  

2. आयात ननयन्त्रण गने – विलासी तथा अनािश्यक 
िस्तुको आयात घटाई स्िदेिी िस्तुको प्रयोगलाई प्रोत्साहन 
गने। 

3. गररबी ननिारणको लाधग अिलम्बन गनुापने रणनीनत, 
कायाक्रम र अपेक्षक्षत उपलजधध समेटी राजष्िय योजना 
आयोगमा पेस गने योजनाको ढााँचा तयार पानुाहोस ्। 
(5,8mark) 

गररबी ननिारर् योजना (National Planning Format) 

1. िीषाक 

गररबी ननिारर् तथा समािेिी आर्थणक विकास योजना 

2. पषृ्ठभूशम 

नेपालमा गररबी एक प्रमुख सामाक्जक–आर्थणक समस्या हो। 
बेरोजगारी, अशिक्षा, असमानता र कमजोर पूिाणधारका कारर् 
गररबी बढेको छ। त्यसैले ददगो विकासका लार्ग प्रभािकारी 
योजना आिश्यक छ। 

3. उद्देश्य 

• गररबी दर घटाउने  
• रोजगारीका अिसर शसजणना गने  

• जीिनस्तर सुधार गने  

• आर्थणक समानता कायम गने  

4. रणनीनतहरू (Strategies) 

• रोजगारी शसजणना: कृवष, उद्योग र पयणटन क्षेत्रमा अिसर 
िदृ्र्ध  

• शिक्षा र सीप विकास: प्राविर्धक तथा व्यािसानयक ताशलम  

• समािेिी विकास: वपछडडएका िगण र क्षेत्रलाई प्राथशमकता  
• स्थानीय स्रोतको उपयोग: कृवष आधुननकीकरर् र साना 
उद्योग प्रिद्णधन  

5. कायाक्रमहरू (Programs) 

• सीपमूलक ताशलम कायणक्रम सञ्चालन  

• साना तथा घरेलु उद्योगलाई सहुशलयत ऋर्  

• कृवष उत्पादन िदृ्र्ध कायणक्रम  

• ग्रामीर् पूिाणधार (सडक, शसचंाइ, विद्युत) विकास  

• स्िरोजगार कायणक्रम सञ्चालन  

6. अपेक्षक्षत उपलजधध (Expected Outcomes) 

• गररबी दरमा उल्लेखनीय कमी  
• रोजगारी िदृ्र्ध  

• आयस्तरमा सुधार  

• सामाक्जक समानता र समािेिी विकास  

• समग्र जीिनस्तर उकाशसने  
7. ननष्कषा 
यस योजनाको प्रभािकारी कायाणन्ियनले गररबी घटाई ददगो र 
समािेिी विकास हाशसल गनण मद्दत गनेछ। 

 


